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Bonjour à toutes et à tous,

 

Dans ce numéro estival, nous vous proposons un tour d'horizon des temps forts qui rythment

notre été et préparent notre rentrée :

 

🔹 Tout d'abord, un focus sur le parcours entreprise proposé dans le cadre du Bleu

Enchanté – Réemploi en scène, un projet mêlant insertion, créativité et engagement collectif.

 

🔹 Ensuite, retour sur notre participation pleine de saveurs au concours culinaire "Le

Cotentin dans l'assiette", une belle opportunité de valoriser les talents locaux et les

circuits courts.

 

🔹 Puis, présentation de l'opération "Instants pour soi", qui se déroulera les 7 et 9

octobre à Agon-Coutainville : deux journées pour prendre soin de soi, se ressourcer, et

(re)trouver confiance dans son parcours.

 

🔹 Nous vous proposons également de faire connaissance avec Ophélie DIVET , qui rejoint

notre équipe pour quelques mois. Bienvenue à elle !

 

🔹 Et enfin, comme toujours, la boussole de nos engagements pour retrouver en un clin

d'œil l'ensemble de nos actions menées sur le territoire.

 

Bonne lecture à toutes et à tous, et bel été !

Le Bleu Enchanté – Ré-emploi en scène - Granville

Et si vous donniez un nouveau souffle à vos pratiques RH. Et si, pour cela, vous recrutiez

autrement ? Le Département de la Manche, le GIP TANDEM et France Travail ont le plaisir

de vous inviter à un parcours inédit de sensibilisation aux pratiques RH innovantes.

 

Ce programme vous propose 4 temps forts pour VOUS INSPIRER, VOUS FORMER ET

RECRUTER AUTREMENT



Ce parcours vous offre l'occasion unique de découvrir et d'intégrer la communauté des

acteurs engagés du territoire, pour qui performance économique, impact social et

ancrage local sont l'ADN de la Manche.

Plus d’infos sur www.lebleuenchante.fr

Ensemble, faisons bouger les lignes du recrutement !

Cliquez ici pour vous inscrire

Concours culinaire 

"Le Cotentin dans l’assiette"

"Instants pour soi" 

à Agon-Coutainville

http://www.lebleuenchante.fr/
https://lebleuenchante.fr/


Dans le cadre du concours "Le Cotentin dans

l'assiette", organisé par l'agglomération du

Cotentin, Sophie Noël à constitué une équipe

de 4 bénéficiaires pour vivre cette aventure

culinaire fédératrice, éducative et savoureuse,

au service de la santé, de l'environnement et

du lien social.

 

Ce concours, inscrit dans la dynamique du

Contrat Local de Santé (CLS) et du Plan

Alimentaire Territorial (PAT), valorise les

initiatives locales en matière de nutrition, de

développement durable et de valorisation des

circuits courts.

 

Il offre aux structures participantes

l'opportunité de renforcer les connaissances

culinaires et nutritionnelles de leurs usagers

tout en encourageant la créativité, le goût pour

les produits locaux et l'éveil sensoriel. Pour

cela, 120 € sont alloués par la collectivité à

chaque équipe pour s'entrainer et présenter

devant le jury un menu local, équilibré et

savoureux.

 

Le mercredi 25 juin, notre équipe a pris part

à la journée de lancement qui s'est tenue au

Centre Social de la Mosaïque à la Glacerie.

Cette journée riche en échanges et en

découvertes a permis aux différentes équipes

concurrentes de se rencontrer, de participer à

des ateliers thématiques préparatoires à leur

participations et de déjeuner à la Table des

Provinces.

 

Les prochaines étapes

 

L'équipe poursuivra sa préparation tout au long

de l'été à travers deux sessions d'entraînement

culinaire, les 28 août et 9 septembre. Ces

entrainements seront réalisés en partenariat

avec la ville de Cherbourg-en-Cotentin et

Stéphane BELLIN des jardins de la vieille école.

 

Le passage devant le jury est prévu le 16

septembre.

Dans le cadre de ses actions en faveur de

l'inclusion sociale et professionnelle, le GIP

TANDEM poursuit le déploiement de son

programme innovant « Instants pour soi » ,

à destination des personnes bénéficiaires du

RSA. Après le succès rencontré lors des

éditions précédentes à Cherbourg, Saint-Lô et

Mortain, une nouvelle session aura lieu à

Agon-Coutainville les 7 et 9 octobre 2025 .

 

Ce programme gratuit propose une véritable

parenthèse de bien-être , conçue pour

accompagner des personnes en situation de

précarité ou éloignées de l'emploi dans une

démarche de remobilisation par le soin de

soi, la détente et la valorisation personnelle.

 

Un parcours complet autour du bien-être

Les participants bénéficieront de deux journées

d'ateliers autour de :

Yoga, méditation, éveil corporel

Soins : coiffure, maquillage, fabrication

de cosmétiques bio

Conseil nutritionnel et esthétique

Relooking vestimentaire et séance photo

Coaching individuel pour reprendre

confiance 

Un programme validé par les participants

à 9,5/10. Un sentiment de bien-être

mesuré à 2,8/10 en début de programme

et à 7,7/10 à l'issue des ateliers par les

participants.

Cette opération est réalisée en partenariat

avec Antoine DUBOSQ (Coach sportif à

domicile), ELIXIR, Maison âmes soeur et

AFERE.

Informations pratiques

Dates : mardi 7 et jeudi 9 octobre 2025

Lieu : Agon-Coutainville

Public visé : Chercheurs d'emploi

accompagnés par un référent

Coût : Gratuit , prise en charge

complète par le GIP TANDEM

 

📝 Nombre de places limité 



 

La remise des prix aura lieu le 15 octobre

à Fierville-les-Mines en présence des élus et

partenaires du projet.

 

Nous remercions chaleureusement les

organisateurs pour cette initiative inspirante et

sommes fiers de porter les couleurs de notre

structure dans ce projet collectif porteur de

sens.

     Inscription obligatoire

📞 CONTACT 

Justine MONTAIGNE 

06 99 19 03 69 

📧 justine.montaigne@giptandem.fr

Inscription ici

Accueil d’Ophélie DIVET 

sur le territoire de Saint-Lô

Dans le cadre de sa formation de Conseillère en Insertion Professionnelle auprès de

l'AFPA, Ophélie DIVET a rejoint le territoire de Saint-Lô en tant qu'alternante au sein de

Lieu10, le tiers-lieu du Département de la Manche.

 

À compter de septembre, elle sera également présente deux jours par semaine au sein

du GIP TANDEM, sous le tutorat d’Anne-Laure Gautier. 

 

Nous lui souhaitons la bienvenue et pleine réussite dans cette étape de son parcours

professionnel.

 La boussole de nos engagements

https://d2iwf.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gfy7ROhYUucSfrRX/LAji0wjUyXvx
https://my.weezevent.com/instants-pour-soi-agon-coutainville?_gl=1*1r2ojyd*_gcl_au*Njg5NjgxMDk3LjE3NDgyNDYzNzEuMzU2MTg5ODkxLjE3NTI4Mzk0NTMuMTc1MjgzOTQ1Mw..*_ga*Nzk0NDUwODc4LjE3MDkxMjA0MDU.*_ga_39H9VBFX7G*czE3NTI4Mzk0NTIkbzE2OSRnMSR0MTc1Mjg0MTYxMiRqMjIkbDAkaDkzNzQ4NTcxMg..


Suivez notre actualité sur les réseaux :

GIP Tandem, 10 rue Saint-Georges 50000 SAINT LO | Téléphone 02 14 29 04 23 

contact@giptandem.fr / www.giptandem.fr 
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